
 

FICHA DE INSCRIÇÃO DE SÓCIO(A) 
Por favor, preencha o formulário em letras MAIÚSCULAS. 

 

Nome _______________________________________________ Sexo: M  F  

Morada ___________________________________________________________ 

Código Postal _________ - _____ Localidade ____________________ 

Tel(s). ____________________ Tlm(s). ____________________ 

E-mail ___________________________________________________________ 

Data Nascimento ____ / ____ / ________ Bilhete Identidade Nº ________________ 

Profissão ___________________________________________________________ 

Habilitações Literárias 

e Profissionais 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

1. Apresenta alguma credenciação desportiva? Se sim, refira qual e o nome da entidade responsável. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

2. Indique outros Clubes/ Associações em que está inscrito(a). 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

3. Refira as principais modalidades desportivas que pratica. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

4. Faça um resumo da sua formação em desportos de aventura e/ ou actividades desportivas mais 

relevantes (ou anexe o seu currículo desportivo): 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Forma de Pagamento: 

 
Cheque à ordem de ADA Desnível 
Nº__________________ Banco __________________________ 

 
Transferência bancária 
Data ___/___/200__  Banco _____________________________ 

(Nº Conta(CGD): 0044 048436 130; NIB: 0035 0044 0004 8436 130 83) 

 Dinheiro 

 
Importância paga 

 

€ ______ , ____ 
 

 

 

Data e Assinatura _____________________________________________ 
 
 
 
 
Valor da inscrição de sócio -  para  maiores de 18 anos: Jóia(25€) + Cota anual(15€); para  menores de 18 anos: 
isentos de jóia(0€) + Cota anual(7,50€). 
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Fotografia, 
fotocópia ou 
digitalização 




